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PROGRAMOK

1. VIZITURAK: SUP-TURA, KAJAKTURA ES KENUTURA

SUP - Stand up Paddle
A csoport tagjai kulonboz6 kirandulasokon vehetnek részt, ahol az altaluk valasztott
sporteszkdzokkel fedezhetik fel (SUP, kajak, kenu) az érintetlen tajat. Minden résztvevd
rovid id6 alatt sajatjanak érezheti a t6 nehezen megkozelithetd részeit is. Turavezetdink

segitségével magabiztos felfedez6kké valhatunk!

KAJAKTURA & KENUTURA
Lehet6ség van egyedil vagy parban evezni,
de a tdbbszemélyes kajakozas is biztositott.
Erdemes kiprébalni minden csoportnak a
kajak vagy kenuturat, hisz a mozgas mellett a
taj felfedezése is nagy élmény ezekkel az
eszkozodkkel. Nadasok kdzott nagy
tavolsagokat is meg lehet tenni, ami kellemes

faradtsagot okoz.
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2. ELMENY A VIZEN




Az érdekl6ddé csoportoknak a Crosswater csapata profi oktatokkal tart SUP-jéga,
SUP-pilates, SUP-hiit 6rakat. A csapatépité programokba nagyon jol illeszkednek a lazito,
er6sité jogamatracon végezhet6 6rak. A SUP deszka az egyik legkedveltebb eszkdz, mivel

sokféle modon lehet hasznalni.

Teljes élményprogramok megszervezését vallaljuk a vizen. Ezekhez igény szerint
valasztunk eszkozt:

SUP és MEGASUP, vizibicikli, uszomatrac.

A kisérletezés hivei és a hagyomanyos dolgokat kedvel6 emberek, csapatok is megtalaljak
a szamitasukat nalunk.

Uj, modern ,jarmiiveink”, mint a CROSSBIKE 6nfeledt élményt biztositanak a vizparti zajos

flirdérésztol tavol.




3. SZORF

Szorfoktatast vallalunk teljesen az alapoktol, a felszereléssel valo ismerkedéssel és a
szarazfoldi oktatassal kezdve. Ezutan kovetkezik csak a vizi oktatas, ahol a szarazfoldon
megtanultak begyakorlasa mar a kovetkezé szintet jelenti.

Vendégeink az alapokat 1-2 d6ra alatt el tudjak sajatitani. A gyakorlattal rendelkez6k
részére is tudunk uj elemeket mutatni, valamint a korabban megszerzett tudast fejleszteni,

szinesiteni. Szakmai tanaccsal egyarant varjuk a kezdd és tapasztalt szorfézni vagyokat.

1. (Kezdd) szint: Itt lehet6ség van az alapok elsajatitasara vagy atismétlésére (start,
haladas, haladasi iranyok, forduld).

2. szint: A kulénb6zé forduldk és haladasi iranyok gyakorlasa, beach start.

3. szint: A trapéz- és papucshasznalat el6készitése illetve gyakorlasa, wasserstart
elbkészitése.

4. szint: Siklas kisebb deszkaval nagyobb szélben trapézzal, a jibe és a wasserstart

gyakorlasa.



4. CSAPATJATEK

SUP-POLO

A vallalkozé szellem( csoportok egyik legizgalmasabb programja lehet a vidam és
hangulatos csapatjaték. Ha az aktiv feltoltédés mellett a szorakozas is fontos, akkor a
SUP-pol6 tokéletes valasztas. Ez a jaték a SUP-deszka segitségével remek csapatjaték,
ahol a szorakozas és a nevetés biztositott. A jatékban egy lyukas lapattal kell a labdat
eljuttatni a kapuba. Ugyanakkor ez a vizen, egy deszkan allva nem is olyan egyszer(
feladat.

PROMO VIDEO

-



https://www.youtube.com/watch?v=-glGNh3lBnU&t=1s

PROGRAMSZERVEZO: KIS NORBERT
TELEFONSZAM: (+36) 70-317-7044

EMAIL: crosswater@crosswater.hu

FACEBOOK:https://www.facebook.com/crosswater1/
YOUTUBE:https://www.youtube.com/channel/UCUY-
MmOKRgMOBrQCQY3uPBQ/featured

WEBOLDAL: crosswater.hu
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