(ROSSVIATER
CSAPATEPTTES



PROGRAMATANLO

Tematikus programjaink rekredciés szak-

emberek segitségével a csapat igényeinek megfele-
|6en alakulnak. Testi és lelki felfrissilést nydit a
természetben szervezett mozgds. Remek

alkalom nyilik nalunk a kézdsség
dsszekovdcsoldséra.

UGORJUNK BELE!



SUP-TURRK

Napindité és naplementés tardinkon kiilon-
b6z8 sporteszkdzokkel (SUP, kajak, kenu) felfedez-
heté a nddasok titokzatos vildga. Toravezet8ink
irdnyitéséval atlathatéva vélik e termé-

szeti labirintus.

m FCYENSULYBAN VACYUNK!



KAJAK- & KENUTURRK

Egy- és tobbszemélyes kajakokkal nagyobb
tavok is kényelmesen megtehetsk. Kenuval bejar-
haté a té csendesebb, érintetlen része is. Az
evezdk dsszehangolt huzdsa biztositja az
egyenletes, célirdnyos haladdst.

m FGY CSONAKBAN EVEZUNK!



SZORFUZES

Szorfozés az alapoktsl halads szintig.
A felszerelésekkel valé ismerkedés utdn, a szdraz-
foldi oktatdast kdvetsen torténik a vizreszallds.
alapokat, mig a haladé szérfésok

0j elemekkel bévitik tudésukat.

m LENDULETRE JvONK



CSAPRTJATEK

SUP-j6ga, SUP-pilates és SUP-hiit érak.
Jégamatracon végezhetd lazité és erésité progra-
mok. Versenyzés MEGASUP deszkékkal, kaja-
kokkal vagy vizibiciklivel. Crossbike-on a
leggyorsabb péros mutatkozhat be.

m K070 EROVEL



SUP-POLO

Az egyik legizgalmasabb programunk
a SUP-polé. Aktiv feltsltiédés, szérakozas és igazi
csapatmunka. Egy lyukas lapattal kell a labdat
eljuttatni a kapuba, ami a vizen egyensu-

lyozva nem is olyan egyszerG feladat.

m NYERESRE LLUNK!
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https://www.facebook.com/crosswater1/
https://www.facebook.com/m2petofitv/videos/1260121670990872/
https://www.youtube.com/channel/UCUY-MmOKRqMOBrQCQY3uPBQ/featured

