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Programok

1. Vizibicikli — Crossbike — Slalom/ boéjak kozotti verseny a vizen —

Pihenés a parton és a vizen

A vizibicikli az egyik legnépszer(ibb vizi-eszk6ziink a nyarias idészakban. A perzselé
melegben, vagy a tavaszias nyarban is j0 valasztas mindenkinek, idedlis osztalyoknak,
kisebb nagyobb létszamu csoportoknak. Uj, modern ,jarmiveink”, mint a crossbike
onfeledt élményt biztositanak a vizparti zajos flurdérésztél tavolabb is. Minden gyerek
nagy kedvence a csuszda. Kénnyen felfedezheté és ,korbevezethets” a t6 nagy része,
de ha valaki a viz kozepén szeretne napozni arra is tokéletesen alkalmas. lzgalmas
kalandokat kedvel6 osztalyok szaméra bojak kdzotti slalom verseny megrendezésének a
lebonyolitasat vallaljuk. Az aktiv programok végén lazulés, pihends, napozos
programokat biztositunk, akar iszématracon a vizen, vagy napozéagyakon a stégen és

a parton.

Vizibicikli: 700ft/fé/6ra

2. Ismerkedés a vizzel, a rejtett vilaggal — Vizitara, Kajaktura és
kenutura (kb 1-2 6ra)

A t6 felfedezése izgalmas tavasszal, megnyugtato ésszel és kilonleges nyaron. A zajos
strandoktdl eltavolodva a csendes szigetként barangolhatunk a nadasok kozoétt. Idénként
ugy érezhetjik magunkat, mintha egy labirintusban lennénk. Sokszor latunk
vizimadarakat, ilyen példaul a Velencei-t0 jelképeként emlegetett nagy vagy nemes
kécsag, amely a hazai természetvédelem cimermadara is. De lathatunk kanalas gémet,
csillogéan kék jégmadarat, bolombikat, és hallhatjuk a kellemesen éneklé kékbegy
hangjat. A kilonleges fészket rakd flggécinege és a barkds cinege a nadszalak kozé

épiti fészkét, mert igazi otthonra leltek ezen a tajon. ldénként megpillanthatjuk a nadas



felett alacsonyan vadaszé barna rétihéjat is. Nem véletlenll a té6 kézelében van hazank
egyik madarrezervatuma is. Kulonleges a Velencei-tonal, hogy tébb mint 300 féle

atvonulé faj kozul mindig lathatunk valamilyen madarat.

A Crosswater turdi minden korosztdly szamara nagyon j0 valasztas lehet. Taraink
hosszusaga is valtozik, vannak rovidebb és hosszabb Utvonalak, ezért batran ajanljuk
ezeket akér kezdéknek, de természetesen a halado turdzok sem csalddnak turainkban.
Ideadlis valasztas egy SUP tura vagy kajaktura osztalyoknak, csoportoknak is. A Velencei-
t6 allatvilaga nagyon 6sszetett tekintettel a halakra és a paratlan madarvilagra, igy a

kornyezet felfedezésére tokéletes valasztas a Crosswater barmelyik vizitaraja.
Kajak: 800ft/f6/6ra
Kenu: 700ft/f6/6ra

Turavezetés: 5000ft

3 . SUP- tara, SUP-p6l16

SUP-Stand up Paddle (Allva evezés). Bevezetés a ,SUP” vilagaba. A sportag térténete
egészen a polinéz haladszokig vezethetd vissza, de aktivan, és a mai formajaban a hawaii-

szigeteki szorfoktatdok kezdtél el hasznalni.

Az allva evezésnek rengeteg pozitiv hatasa van a testre és a lélekre egyarant. A
régmultban nem voltak még rekreacios szakemberek, és maga a fogalom is ismeretlen
volt. igy nem Kerilt elétérbe az, hogy mindez fejleszti az egyensuly érzéket, az
alloképességet és az erénlétet. Nem voltak jégaoktatok sem, akikkel az emberek
torokulésben, csukott szemmel hangolédtak ra a jogadrara. Pszicholégushoz sem jartak
az emberek, igy 6k sem mondtdk meg, hogy a viz és a természet kdzelsége, az ott
végzett testmozgas rendkivil j6 hatassal van a Iélekre, segit levezetni a stresszt és
kikapcsolédni, eltdvolodni a hétkdznapi gondoktol. A szellemi faradtsagot nagyon nehéz
kipihenni, ehhez driasi segitséget nyujt a nyugalom, amit ma mar féként elvonulassal

érhet el az ember. Ehhez tOkéletes helyszin a zold, jelen esetben ,kék vilag”. A



kikapcsolddast az érintetlen koérnyezet, és a sporttevékenység egyittesen adja. Igazi
Jelenlét/flow” élmény allva felfedezni a tavat. Magasabbrol nézve a vizet, részévé valni a

vilagnak kilonleges élmény, amit mindenkinek at kell(ene) élni.

A Crosswater helyszine, a Velencei-td6 kdzepén elhelyezkedé Gardony telepilésen
talalhato, amely azért jott Iétre, hogy a rohand vilagbdl ,kiszabaditsa” akar egy hétkoznapi
napon, munka utan is az embereket. Tokéletes kikapcsoldédas, akar egy o6ra eltdltése a
vizen elegendé ahhoz, hogy gondoktol mentesen kezdédjon felszabadultan a masnap.
igy akéar délutani programként is idedlis osztalyoknak. A SUP-p6l6, egy sport mindenek
felett. Nagy élmény, igazi kihivas lehet példaul egy SUP-p6l6 mérkézés, vagy allva evezni
rejtett itvonalakon. Ezt lehet akar az egyszemélyes supjainkon is megtenni, de akar a 5-

10 személyes supjaink barmelyikén. Onfeledt kikapcsolodas, jaték a vizen.
SUP: 1800ft/f6/6ra

SUP-POLO: 1800ft/f6/ 6ra min 8 6 kell

SUP-tlra; turavezetés: 5000ft
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