


PROGRAMAJANLO

Tematikus programjaink rekreacios szak-
emberek segitségével a csapat igényeinek megfele-
|6en alakulnak. Testi és lelki felfrisstilést nyujt a
természetben szervezett mozgas. Remek

alkalom nyilik ndlunk a kzosség
0sszekovacsolasara.

UGORJUNK BELE!
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Napindit6 és naplementés turainkon kulon-
b6z6 sporteszkozokkel (SUP, kajak, kenu) felfedez-
het6 a nadasok titokzatos vilaga. Turavezetéink
iranyitasaval atlathatova valik e termé-

szeti labirintus.

[GYENSULYBAN VAGYUNK!
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Egy- és tobbszemélyes kajakokkal nagyobb
tavok is kényelmesen megteheték. Kenuval bejar-
hato a t6 csendesebb, érintetlen része is. Az
evezOk 6sszehangolt huzasa biztositja az
egyenletes, céliranyos haladast.

m FGY CSONAKBAN EVEZUNK!



SZORFOZES

Szorfozés az alapoktél halado szintig.
A felszerelésekkel valé ismerkedés utan, a szaraz-
foldi oktatast kovetéen torténik a vizreszallas.

A kezddk 1-2 6ra alatt sajatitjak el az

alapokat, mig a haladé szo6rfosok

uj elemekkel bdvitik tudasukat.

LENDULETBE JOVUNKI




CSAPRTJATEK

SUP-j6ga, SUP-pilates és SUP-hiit 6rak.
Jégamatracon végezhetd lazito és erdsité progra-
mok. Versenyzés MEGASUP deszkakkal, kaja-
kokkal vagy vizibiciklivel. Crossbike-on a
leggyorsabb paros mutatkozhat be.

m K070 EROVEL



SUP-POLO

Az egyik legizgalmasabb programunk
a SUP-polo. Aktiv feltoltédés, szorakozas és igazi csap-
atmunka. Egy lyukas lapattal kell a labdat
eljuttatni a kapuba, ami a vizen egyensu-
lyozva nem is olyan egyszer( feladat.

NYERESRE ALLUNK!
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Az elektromos kerékparozast a Velencei-
hegység felfedezéséhez ajanljuk. Utvonalaink di-
|6utakon, batrabb csapatoknak erdei emelkedé-
kon vezetnek. Kerekezés utan borkdéstolast
ajanlunk a helyi boraszatok egyikében.

NYEREGKE FEL



KAPCSOLAT

PROGR!\MSZ/ERV[Z@ KIS NORBERT
[ELEFONSZRN: +36 70 317 707

crosswater@crosswater.hu
facebook
sup-polo
e-bike
youtube csatorna
www.crosswater.hu


https://www.facebook.com/crosswater1/
https://www.facebook.com/m2petofitv/videos/1260121670990872/
https://www.youtube.com/channel/UCUY-MmOKRqMOBrQCQY3uPBQ/featured
http://www.crosswater.hu
https://www.ebiketoursgardony.hu/

