
crosswater
csapatépítés



2020 

ProgramajánlóProgramajánló

2021 

Tematikus programjaink rekreációs szak-
emberek segítségével a csapat igényeinek megfele-
lően alakulnak. Testi és lelki felfrissülést nyújt a
természetben szervezett mozgás. Remek 
alkalom nyílik nálunk a közösség 
összekovácsolására. 

ugorjunk bele!



2020 

sup-túráksup-túrák

2021 

Napindító és naplementés túráinkon külön-
böző sporteszközökkel  (SUP, kajak, kenu) felfedez-
hető a nádasok titokzatos világa. Túravezetőink 
irányításával átláthatóvá válik e termé-
szeti labirintus.

egyensúlyban vagyunk!



2020 2021 

Egy- és többszemélyes kajakokkal nagyobb 
távok is kényelmesen megtehetők. Kenuval bejár-
ható a tó csendesebb, érintetlen része is. Az 
evezők összehangolt húzása biztosítja az 
egyenletes, célirányos haladást. 

egy csónakban evezünk!

kajak- & kenutúrákkajak- & kenutúrák



2020 2021 

Szörfözés az alapoktól haladó szintig. 
A felszerelésekkel való ismerkedés után, a száraz-
földi oktatást követően történik a vízreszállás. 
A kezdők 1–2 óra alatt sajátítják el az 
alapokat, míg a haladó szörfösök 
új elemekkel bővitik tudásukat.

lendületbe jövünk!

szörfözésszörfözés



2020 2021 

SUP-jóga, SUP-pilates és SUP-hiit órák. 
Jógamatracon végezhető lazító és erősítő progra-
mok. Versenyzés MEGASUP deszkákkal, kaja-
kokkal vagy vízibiciklivel. Crossbike-on a
leggyorsabb páros mutatkozhat be.
 

közös erővel!

csapatjátékcsapatjáték



2020 2021 

Az egyik legizgalmasabb programunk 
a SUP-póló.  Aktív feltöltődés, szórakozás és igazi csap-
atmunka. Egy lyukas lapáttal kell a labdát 
eljuttatni a kapuba, ami a vízen egyensú-
lyozva nem is olyan egyszerű feladat.

nyerésre állunk!

sup-pólósup-póló



2020 2021 

Az elektromos kerékpározást a Velencei-
hegység felfedezéséhez ajánljuk. Útvonalaink dű-
lőutakon, bátrabb csapatoknak erdei emelkedő-
kön vezetnek. Kerekezés után borkóstolást 
ajánlunk a helyi borászatok egyikében.

nyeregre fel!

e-bikee-bike



L or em ipsum

L or em ipsum

L or em ipsum

L or em ipsumkapcsolat
PROGRAMSZERVEZŐ: KIS NORBERT
TELEFONSZÁM: +36 70 317 7044

crosswater@crosswater.hu

https://www.facebook.com/crosswater1/

https://www.youtube.com/channel/

UCUY-MmOKRqMOBrQCQY3uPBQ/featured

www.crosswater.hu

crosswater@crosswater.hu

facebook

sup-polo

youtube csatorna

www.crosswater.hu

e-bike

KAPCSOLAT
PROGRAMSZERVEZŐ: kIS NORBERT 
TELEFONSZÁM: +36 70 317 7044

https://www.facebook.com/crosswater1/
https://www.facebook.com/m2petofitv/videos/1260121670990872/
https://www.youtube.com/channel/UCUY-MmOKRqMOBrQCQY3uPBQ/featured
http://www.crosswater.hu
https://www.ebiketoursgardony.hu/

